in caz de urgent', suni dupa ajutor!
De la orice telefon poti
apela numarul unic 112!
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» Alcatuiti un set de provizii pentru dezastre,
incluzand un stoc de alimente si de apa potabila
precum si  medicamente necesare conform
prescriptiei, o trusd de prim ajutor;

> Indepartati copacii ori ramurile uscate, care pe
timpul unei furtuni, ar putea cddea si provoca
victime ori pagube materiale;
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> Inchideti ferestrele si usile;

» Blocati ferestrele astfel incat sa nu fie sparte;

> Intrerupeti orice activitate desfasurata in aer liber;

» Intrati in casd, intr-o constructie ori intr-un
autoturism (desi s-ar putea sd fiti ranit in cazul in
care trasnetul loveste masina, sunteti mult mai
protejat in interiorul vehiculului decat in exterior);

= T e

Fotografii: Internet

» Evitati adapostirea in apropierea usilor si
ferestrelor;
» Deconectati aparatele si echipamentele electrice;

RETINETI:

Regula de salvare 30/30: adapostiti-va in
interiorul unei cladiri daca, dupd ce ati vazut un
fulger nu reusiti s3 numarati pana la 30 inainte de
a auzi un tunet. Rdmaneti in interiorul cladirii
inca 30 minute dupa ce ati auzit ultimul tunet;

» Atunci cand simtiti cd parul vi se ridica
(electrizeaza), este un indiciu ca existd pericolul
unui fulger;

» Nu va intindeti pe pamant! Reduceti contactul cu
pamantul Tncercand sa deveniti o tintd cat mai
mica prin pozitia ghemuit cu capul Intre picioare,
iar mainile pe urechi si cap;

» Evitati obiectele Tnalte (precum un copac izolat n
arie deschisd), campuri, plaje, ambarcatiuni pe
apa, orice obiecte metalice;

» Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o
zond cu copaci mai putin Tnalti; g--
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FITI RESPONSABILI!
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