
 
 
 

În caz de urgenţă, sună după ajutor! 
De la orice telefon poţi 

apela numărul unic 112! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Str. Dorobanți, nr. 19  
Telefon: 0246.215.150 

Fax: 0246.219.149 

www.isugiurgiu.ro 

E-mail: inspectorat@isugiurgiu.ro 

 

 

 

 

 

 
Comportarea în caz de furtuni, ploi torențiale 

și descărcări electrice atmosferice 
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 Alcătuiţi un set de provizii pentru dezastre, 
incluzând un stoc de alimente şi de apă potabilă 
precum și medicamente necesare conform 
prescripției, o trusă de prim ajutor; 

 Îndepărtați copacii ori ramurile uscate, care pe 
timpul unei furtuni, ar putea cădea şi provoca 
victime ori pagube materiale; 

 

 

 

 

 

 

 Închideți ferestrele și uşile; 

 Blocați ferestrele astfel încât să nu fie sparte; 

 Întrerupeți orice activitate desfășurată în aer liber; 

 Intrați în casă, într-o construcție ori într-un 
autoturism (deși s-ar putea să fiți rănit în cazul în 
care trăsnetul lovește mașina, sunteți mult mai 
protejat în interiorul vehiculului decat în exterior); 

 

 

 

 

 

 

 Evitați adăpostirea în apropierea ușilor și 
ferestrelor; 

 Deconectați aparatele și echipamentele electrice; 

 

 

 
 

Regula de salvare 30/30: adăpostiți-vă în 
interiorul unei clădiri dacă, după ce ați văzut un 
fulger nu reușiți să numărați până la 30 înainte de 
a auzi un tunet. Rămâneți în interiorul clădirii 
încă 30 minute după ce ați auzit ultimul tunet; 

Atunci cand simtiți că părul vi se ridică 
(electrizează), este un indiciu ca există pericolul 
unui fulger; 

Nu vă întindeți pe pământ! Reduceți contactul cu 
pământul încercând să deveniți o țintă cât mai 
mică prin poziția ghemuit cu capul între picioare, 
iar mâinile pe urechi și cap; 

Evitați obiectele înalte (precum un copac izolat în 
arie deschisă), câmpuri, plaje, ambarcațiuni pe 
apă, orice obiecte metalice; 

Dacă vă aflați în pădure, căutați adăpost într-o 
zonă cu copaci mai puțin înalți; 
 

 

 

 

 

FIȚI RESPONSABILI! 
ISU Giurgiu 

Inspecția de Prevenire  
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